
　  　 ２日　（水） 　　　３日　（木） 　　　４日　(金） 　 　　５日　（土）

　 　　７日　（月） 　  　８日　（火） 　　　９日　（水） 　  　1０日　（木） 　　　1１日　（金）

　 　　1４日　（月） 　 　 １５日　（火） 　  　１６日　（水） 　  　１７日　（木） 　　　１８日　（金） 　　 　１９日 (土)

　　　２１日　（月） 　　　２２日　（火） 　　　２３日　（水） 　　　２４日　（木） 　　　２５日　（金） 　　　２６日　（土）

　 　　２８日　（月） 　 　 ２９日　（火） 　  　３０日　（水） 　　　わかばほいくえん

　　　 １日　（火）
さかなのチーズやき からあげ

みそしる
ありません。 フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

はっぽうさい ちゃんぽん わふうパスタ だいこんのおかかに ぎゅうごぼう　どん
べんとうのひは はるさめサラダ シューマイ みそしる なたねあえ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
アイス やさいがゆ ぎゅうにゅう・おかし コーンおにぎり

なっとうあえ あつあげのあまからに チキンカレー みそにこみうどん スパサラ ひやしうどん

１２日　（土）
さかなのフリッター とりのゴマみそやき さかなのチャンチャンやき

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ぶたじる ポパイサラダ ゴマドレスパサラ きりこんぶに ニラたまじる プルコギ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・むしケーキ ぎゅうにゅう・やきそばパン ぎゅうにゅう・たまごサンド ヤクルト・とうふナゲット ぎゅうにゅう・アメリカンドック

キャベツのゴマすあえ おおばのパスタ しおやきそば きんぴらごぼう さんしょくどん とりすきどん
コロッケ とりのホワイトソースかけ にざかな

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
みそしる ミモザサラダ かぼちゃてん キャベツのしおこんぶあえ そうめんじる はるさめのすもの

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・クッキー カミカミデー さけおにぎり ぎゅうにゅう・シスコーン ぎゅうにゅう・ポテト

ハヤシじる さといものそぼろに しょうゆラーメン
あまからどり

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

こくみんのきゅうじつ しゅうぶんのひけいろうのひ
ポテトサラダ きゅうりともやしのゴマあえ あげギョーザ

フルーツ フルーツ

２０２６ねん
かきたまあんかけうどん おから シチュー

ヤクルト・おかし フルーツヨーグルト

そぼろ オレンジスパ ささみときゅうりのゴマあえ

フルーツ フルーツ フルーツ

さかなのパンこやき

９がつのこんだて＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

ぎゅうにゅう・シュガーラスク ツナおにぎり ぎゅうにゅう・カップケーキ


