
●子どものけんしん

①受付時間
　12時４５～１３時１５分
②持ってくる物
　母子手帳・送付した問診票
（事前に記入をしてください）
③会場
　川崎町保健センター
④電話番号
　０９４７－７２－７０８３

☆乳児けんしん
　６月1１日（木）
☆３歳児けんしん
　６月２５日（木）
☆保健なんでもそうだん
　６月５日（金）

６月のほけんだより 

梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこ

の時期は、もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。過ごしやすい環境作りに

配慮し、毎日のお子さまのようすの変化に気を配っていきましょう。 

６月４日はむし歯予防デー 

歯みがきの習慣づけが、

むし歯予防の第一歩。

園では昼食後、歯みが

き指導を行っています。

ご家庭でも、毎食後す

ぐに磨く習慣をつけ、

必ず最後は大人が確認

するようにしましょう。 

正しく磨くため

のポイント 
●ブラシやグリップの形が

シンプルで小さめの歯ブラ

シを使う。 

●磨く面に直角にブラシを

当てる。 

●ブラシは、柔らかい力で、

できるだけ細かく動かす。 

●１本１本磨くつもりで磨

く。 

 

食中毒に要注意 

温度と湿度が高くなるこ

れから、食中毒が多く発

生する時期です。お弁当

は、当日の朝に十分加熱

したものを入れ、熱いも

のと冷たいものはいっ

しょに入れないようにし

ましょう。また、お弁当

箱は、熱湯消毒を心がけ

てください。 

 

わかば保育園 
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