
卵なしカツ丼
きゅうりの酢物
フルーツ

焼肉丼 けんちんうどん
味噌汁 かぼちゃ天
フルーツ 和風サラダ フルーツ

フルーツ
卵なし蒸しケーキ・お菓子

二色丼 鶏のネギソースかけ 豚すき丼 鶏のバンバンジー焼き 鶏のプルコギ丼
かしわ汁 里芋のそぼろ煮 和風サラダ きんぴられんこん 味噌汁
フルーツ 小松菜の和え物 フルーツ ホーレン草のおかか和え フルーツ

フルーツ フルーツ
フルーツのみ お菓子

卵なしコロッケ 卵なしお好み焼き 星の王子様カレー 魚の味噌煮 焼きそば 青椒肉絲丼
大根のおかか煮 切り昆布煮 青じそサラダ 切干大根煮 青じそサラダ わかめスープ
キャベツのゴマ酢和え フルーツ キャベツの塩昆布和え フルーツ フルーツ
フルーツ フルーツ フルーツ

ジャムサンド・お菓子 お菓子

卵なしフライ 煮物 魚の香味焼き 鶏南蛮うどん 卵なしくす玉蒸し 八宝菜
筑前地 ささ身ときゅうりのゴマ和え おから からあげ 白和え 冷やし中華サラダ
切干大根のナムル フルーツ 和風サラダ フルーツ 味噌汁 フルーツ
フルーツ フルーツ フルーツ

お菓子 お菓子
わかば保育園

みどりの日 こどもの日 振替休日

味噌汁

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 30日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

１６日

バス遠足

９日
鶏のカレー粉焼き
イタリアンスパ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

２日
ちゃんぽん
揚げギョーザ
フルーツ

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

アレルギー児用　　献立　　　　　５月
１日




