
　　　１日　(金）

　 　　４日　（月） 　  　５日　（火） 　　　６日　（水） 　  　７日　（木） 　　　８日　（金） 　 　　９日　（土）

　 　　１１日　（月） 　 　 １２日　（火） 　  　１３日　（水） 　  　１４日　（木） 　　　１５日　（金） 　　　１６日　（土）

　　　１８日　（月） 　　　１９日　（火） 　　　２０日　（水） 　　　２１日　（木） 　　　２２日　（金） 　　　２３日　（土）

　　　２５日　（月） 　　　２６日　（火） 　　　２７日　（水） 　　　２８日　（木） 　　　２９日　（金） 　　　３０日　（土）

みどりのひ ふりかえきゅうじつこどものひ

かしわじる
フルーツ

ホーレンそうのおかかあえ
フルーツ バスえんそく

ぎゅうにゅう・ポテト ぎゅうにゅう・シュガーラスク ぎゅうにゅう・シスコーン かしわおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・アメリカンドック

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

きりぼしだいこんのナムルささみときゅうりのゴマあえ ミモザサラダ からあげ みそしる ひやしちゅうかサラダ

ちくぜんに シチュー おから とりなんばんうどん しらあえ はっぽうさい
さかなのフリッター さかなのこうみやき くすだまむし

ぎゅうにゅう・マカロニきなこ カミカミデー ぎゅうにゅう・たまごサンド ヤクルト・ピザトースト ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

キャベツのゴマずあえ みそしる オレンジスパ キャベツのしおこんぶあえ あおじそサラダ わかめスープ
だいこんのおかかに きりこんぶに かぼちゃカレー きりぼしだいこんに やきそば チンジャオロースーどん

フルーツヨーグルト ツナおにぎり🍙 ヤクルト・おかし ぎゅうにゅう・チョコサンド

コロッケ おこのみやき さかなのみそに

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

とりのプルコギどん
こまつなのあえもの ポテトサラダ みそしる

フルーツ フルーツ

とりのネギソースかけ とりのバンバンジーやき
さんしょくどん さといものそぼろに ぶたすきどん きんぴられんこん

ぎゅうにゅう・むしケーキ ぎゅうにゅう・おかし
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

フルーツ フルーツ フルーツ
みそしる わふうサラダ かぼちゃてん

やきにくどん イタリアンスパ けんちんうどん

わかばほいくえん ぎゅうにゅう・おかし

とりのカレーこやき

５がつのこんだて
きゅうりのすもの あげぎょうざ

フルーツ フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊

２０２６ねん
　２日　（土）

かつどん ちゃんぽん




