
五目うどん イタリアンスパ
ひじき煮 棒棒鶏
フルーツ フルーツ フルーツ

二色丼 煮魚 チキンソテー ハッシュドビーフ 魚のネギソースかけ 生姜焼き丼
味噌汁 かぼちゃ煮 厚揚げの甘辛煮 しそドレサラダ 肉じゃが 味噌汁
フルーツ しそドレサラダ・フルーツ きゅうりともやしのゴマあえ お浸し・フルーツ フルーツ
お菓子
卵なしカップケーキ お菓子

鶏のパン粉焼き 魚のムニエル 卵なしうどん 星の王子様カレー 鶏すき丼
さつま芋の甘辛煮 きんぴら牛蒡 卵なしとり天 しそドレサラダ 春雨の酢物
和風サラダ・フルーツ もやしのナムル・フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

にゅうめん
お菓子 黒糖フクレ ミートボール煮・フルーツ

卵なし親子煮 醬油ラーメン 卵なし豆腐ハンバーグ 魚の甘酢あんかけ 牛ごぼう丼
和風サラダ・フルーツ そぼろ しそドレサラダ 納豆和え 味噌汁

フルーツ 卵なし汁 味噌汁・フルーツ フルーツ

卵なしくクッキー お菓子

煮物 味噌煮込みうどん 甘酢鶏
春雨の中華和え シューマイ 高野豆腐の含め煮
フルーツ フルーツ ゴマ和え・フルーツ

お菓子

アレルギー児用　　献立　　　　　４　月
１日 ２日 ３日 ４日

プルコギ丼
卵なし中華スープ

入園式

１１日

フルーツ

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１８日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

わかば保育園

すみれ・すずらん

たんぽぽ・れんげ

弁当の日

昭和の日

魚のムニエル
炒めナムル
キャベツのゴマ酢和え


