
　  　 １日　（水） 　　　２日　（木） 　　　３日　(金）

　 　　６日　（月） 　  　７日　（火） 　　　８日　（水） 　  　９日　（木） 　　　1０日　（金） 　 　　１１日　（土）

　 　　１３日　（月） 　 　 １４日　（火） 　  　１５日　（水） 　  　１６日　（木） 　　　１７日　（金） 　　　１８日　（土）

　　　２０日　（月） 　　　２１日　（火） 　　　２２日　（水） 　　　２３日　（木） 　　　２４日　（金） 　　　２５日　（土）

　　　２７日　（月） 　　　２８日　（火） 　  　 ２９日　（水） 　　　３０日　（木）

　　しんきゅう

にゅうえんしき
✿✿✿✿✿✿✿✿✿

みそしる
フルーツ

キャベツとツナのサラダ
フルーツ

べんとうのひ

しょうわのひ

２０２５ねん
　４日　（土）

✿✿✿✿✿✿✿✿✿ ごもくうどん プルコギどん イタリアンスパ

さんしょくどん かぼちゃに あつあげのあまからに ハッシュドビーフ にくじゃが しょうがやきどん

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・マカロニきなこ

にざかな とりのピカタ さかなのネギソースかけ

４がつのこんだて
ひじきに ちゅうかスープ バンバンジー
フルーツ フルーツ フルーツ

みそしる はるさめサラダ きゅうりともやしのゴマあえ ゴマドレスパサラ なたねあえ
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ぎゅうにゅう・カップケーキ ぎゅうにゅう・シスコーン さけおにぎり🍙 ヤクルト・いもドーナツ ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

とりのパンこやき さかなのあけぼのやき すみれ・すずらん
さつまいものあまからに きんぴらごぼう おやこうどん チキンカレー

たんぽぽ・れんげ フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ にゅうめん・フルーツ

とりすきどん
もやしのナムル とりてん コールスローサラダ はるさめのすもの

フルーツ フルーツ フルーツ

ぎゅうにゅう・ポテト ぎゅうにゅう・フレンチトースト カミカミデー ぎゅうにゅう・パン ミートボールに

さかなのタルタルかけ ひじきいりとうふハンバーグ さかなのあまずあんかけ

ポテトサラダ そぼろに キャベツのゴマずあえ ニラたまじる みそしる みそしる
おやこに しょうゆラーメン いためナムル マカロニサラダ なっとうあえ ぎゅうごぼう　どん

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

わかばほいくえん
チキンなんばん

ぎゅうにゅう・クッキー ヤクルト・ホットドック グリンピースおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・おかし フルーツヨーグルト

ホーレンそうのゴマあえ にゅうえん おべんとうのひが
シチュー みそにこみうどん こうやどうふのふくめに すみれ・すずらんは

ぎゅうにゅう・チョコサンド ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・おかし
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

フルーツ フルーツ フルーツ おめでとうございます。 あります。
はるさめのちゅうかあえ シューマイ


