
　  　 ４日　（水） 　　　５日　（木） 　　　６日　(金） 　 　　７日　（土）

　 　　９日　（月） 　  　１０日　（火） 　　　1１日　（水） 　  　１２日　（木） 　　　１３日　（金）

　 　　1６日　（月） 　 　 １７日　（火） 　  　１８日　（水） 　  　１９日　（木） 　　　２０日　（金） 　　 　２１日 (土)

　　　２３日　（月） 　　　２４日　（火） 　　　２５日　（水） 　　　２６日　（木） 　　　２７日　（金） 　　　２８日　（土）

　 　　３０日　（月） 　 　 ３１日　（火）

  １３にち　すみれぐみさんは＊～＊～＊～＊～＊

コーンおにぎり ヤクルト・おかし

はるさめサラダ
フルーツ

べんとうのひ
ポークカレー

ちゅうかきゅうり

みそにこみうどん
からあげ

フルーツ

ぎゅうにゅう・ポテト ヤクルト・とうふナゲット じゃこおにぎり ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス ぎゅうにゅう・シュガーラスク

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

バンバンジー ぎゅうごぼう ホーレンそうともやしのあえもの こまつなのあえもの みそしる

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

みそしる

フルーツ

にまめ シチュー しおやきそば ぶたどん だいこんのおかかに やきにくどん

きゃべついりとうふハンバーグ グラタン

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・むしケーキ ヤクルト・チョコサンド ぎゅうにゅう・アメリカンドック ぎゅうにゅう・フレンチトースト

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
キャベツのしおこんぶあえ なっとうあえ わかめスープ ポテトサラダ プルコギ

しゅんぶんのひ

ちぐさやき きりぼしだいこんに チンジャオロースーどん ハヤシじる にゅうめん
さかなのフリッター とりのゴマみそやき

＊～＊～＊～＊～＊ とりのプルコギ丼 ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・こくとうフクレ やさいスープ・フルーツ フルーツヨーグルト ヤクルト・おかし ヤクルト・おかし

ミートボールに
フルーツ たんぽぽ フルーツ フルーツ フルーツ

おおばのパスタ だいこんのそぼろに かつどん けんちんうどん
みそしる きゅうりのすもの

１４日　（土）
あまずどりのタルタルかけ すみれ・すずらん・れんげ さかなのみそに

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・マカロニきなこ ヤクルト・ロールケーキ グリンピースおにぎり ヤクルト・カップケーキ ぎゅうにゅう・クッキー

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ミモザサラダ みそしる ひじきに オレンジスパサラ キャベツのゴマずあえ あげギョーザ

じゃがいものふくめに さんしょくどん かきたまあんかけうどん ホーレンそうソテー きりこんぶに やさいタンメン

　 　　 ２日　（月） 　　　 ３日　（火）
さかなのなんばんづけ ポークチャップ コロッケ

こんげつは　すみれぐみさんが

リクエストしたこんだてです。

バイキングきゅうしょくです。

わかばほいくえん

おやこに
カミカミサラダ

フルーツ

＊～＊～＊～＊～＊

２０２６ねん

３がつのこんだて まもなく　そつえん・しんきゅうをむかえます。
きゅうしょくのじかんをみんなでたのしみながら

のこりひとつきをげんきにすごしましょう。


