
魚の南蛮漬け 二色丼 卵なしうどん ポークチャップ 卵なしコロッケ 野菜タンメン
じゃが芋の含め煮 味噌汁 ひじき煮 ホーレン草ソテー 切昆布煮・フルーツ 揚げギョーザ
しそドレサラダ・フルーツ フルーツ フルーツ 和風スパサラ・フルーツ キャベツのゴマ酢和え フルーツ

黒糖フクレ お菓子 お菓子

甘酢鶏タルなし 魚の味噌煮 卵なしカツ丼 星の王子様カレー けんちんうどん
大葉のパスタ 大根のそぼろ煮 きゅうりの酢物 中華きゅうり ミートボール煮
味噌汁・フルーツ しそドレサラダ・フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

鶏のプルコギ丼
お菓子 野菜スープ・フルーツ フルーツのみ

卵なしフライ 鶏のゴマ味噌焼き 青椒肉絲丼 煮物 にゅうめん
鶏バーグ 切り干し大根煮 わかめスープ しそドレサラダ プルコギ

納豆和え・フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

お菓子 ジャムパン・お菓子 お菓子 ジャムパン・お菓子

卵なしハンバーグ 煮物 塩焼きそば 豚丼 焼肉丼
煮豆 棒棒鶏 牛ごぼう ホーレン草ともやしの和え物 味噌汁
味噌汁・フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

お菓子

味噌煮込みうどん 卵なし親子煮
からあげ しそドレサラダ
フルーツ フルーツ

アレルギー児用　　献立　　　　　３　月
２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

塩昆布和え・フルーツ 春分の日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

わかば保育園

すみれ・すずらん・れんげ

弁当の日
たんぽぽ

３０日 ３１日

鶏ガラ煮
大根のおかか煮
小松菜の和え物・フルーツ フルーツ




