
　  　 ３日　（水） 　　　４日　（木） 　　　５日　(金） 　 　　６日　（土）

　 　　８日　（月） 　  　９日　（火） 　　　1０日　（水） 　  　１１日　（木） 　　　１２日　（金）

　 　　1５日　（月） 　 　 １６日　（火） 　  　１７日　（水） 　  　１８日　（木） 　　　１９日　（金） 　　 　２０日 (土)

　　　２２日　（月） 　　　２３日　（火） 　　　２４日　（水） 　　　２５日　（木） 　　　２６日　（金） 　　　２７日　（土）

ことしものこりわずかとなりました。
きせつのしょくじをたのしんで、

げんきにあたらしいとしをむかえましょう。

やきそば おやこに はるさめのうまに おから かつどん はっぽうさい

　１日　（月） 　　　 ２日　（火）
にざかな さかなのあけぼのやき

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
なっとうあえ バンバンジー ホーレンそうのおかかあえ みそしる マカロニサラダ わふうスパサラ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
やさいがゆ ヤクルト・おかし ヤクルト・アメリカンドック じゃこおにぎり ぎゅうにゅう・カップケーキ

ハンバーグカレー いもてん みそにこみうどん かぼちゃに ホーレンそうのゴマあえ にゅうめん

１３日　（土）
とうふのきのこあんかけ タンドリーチキン コロッケ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
れいしゃぶサラダ ポパイサラダ そぼろ オレンジスパサラ ぶたじる プルコギ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・きなこトースト フルーツヨーグルト ぎゅうにゅう・たまごサンドぎゅうにゅう・とうふナゲット ぎゅうにゅう・マカロニきなこ

ちくぜんに やさいタンメン ハッシュドビーフ とりなんばんうどん さんしょくどん
さかなのおおばあげ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

あげギョーザ カミカミサラダ からあげ そうめんじる
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

イタリアンスパ カレーにくじゃが シチュー やきビーフン ぶたどん

ぎゅうにゅう・ポテト ぎゅうにゅう・カレーパン かしわおにぎり ぎゅうにゅう・シュガーラスク ヤクルト・おかし

むしどりのやさいマヨかけ さかなのピカタ すみれ・すずらん・れんげ あげどりのマリネ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ チキンライス・わかめスープ ＊～＊～＊～＊～＊

かぼちゃサラダ ささみときゅうりのゴマあえ きゅうりともやしのゴマあえ だいこんサラダ
フルーツ フルーツ たんぽぽ フルーツ

とうふのすましじる
フルーツ

せいかつはっぴょうかい

こまつなのあえもの
フルーツ

べんとうのひ

１２がつのこんだて

わかばほいくえん
２０２５ねん

ぎゅうにゅう・いもドーナツ ヤクルト・おかし ぎゅうにゅう・シスコーン とりのパンこやき・ポテトサラダ ぎゅうにゅう・きなこおはぎ

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊


