
　  　 １日　（水） 　　　２日　（木） 　　　３日　(金）

　 　　６日　（月） 　  　７日　（火） 　　　８日　（水） 　  　９日　（木） 　　　1０日　（金） 　 　　１１日　（土）

　 　　１３日　（月） 　 　 １４日　（火） 　  　１５日　（水） 　  　１６日　（木） 　　　１７日　（金） 　　　１８日　（土）

　　　２０日　（月） 　　　２１日　（火） 　　　２２日　（水） 　　　２３日　（木） 　　　２４日　（金） 　　　２５日　（土）

　　　２７日　（月） 　　　２８日　（火） 　  　 ２９日　（水） 　　　３０日　（木） 　  　 ３１日　（金）

ミモザサラダ
フルーツ

さんしょくどん
そうめんじる

うんどうかい

スポーツのひ
こまつなのあえもの

フルーツ

れいしゃぶサラダ
フルーツ

あげギョーザ
フルーツ

やさいがゆ フルーツヨーグルト ぎゅうにゅう・シュガーラスク ぎゅうにゅう・おかし ヤクルト・ロールケーキ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ はじまります
あおじそサラダ とり天 ポテトサラダ みそしる かぼちゃサラダ おべんとうのひが
ぶたみそどん しおやきそば おやこに ホーレンそうのソテー ちぐさやき こんげつから

わかばほいくえん
あまずどりのタルタルかけ とりのネギソースかけ

ぎゅうにゅう・マカロニきなこ ヤクルト・ピザトースト グリンピースおにぎり🍙 カミカミデー ヤクルト・パン
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
みそしる バンバンジー ポパイサラダ ぶたじる からあげ みそしる

なっとうあえ シチュー さつまいものあまからに ゆかりスパ にゅうめん しょうがやきどん

ぎゅうにゅう・ポテト ヤクルト・おかし ぎゅうにゅう・シスコーン ぎゅうにゅう・カレーパン

コロッケ さかなのカレーこやき ひじきいりとうふハンバーグ

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

ミートボールに ホーレンそうのゴマあえ スパサラ かぼちゃてん
フルーツ フルーツ フルーツ

おやこうどん カレーにくじゃが やきビーフン きんぴられんこん イタリアンスパ

フルーツヨーグルト ぎゅうにゅう・アメリカンドック アイス ぎゅうにゅう・チョコサンド ヤクルト・おかし

さかなのタルタルかけ とりのパンこやき さかなのなんばんづけ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

わふうパスタ プルコギどん ごもくうどん だいこんのそぼろに
ちゅうかスープ ひじきに はるさめサラダ

ヤクルト・おかし ぎゅうにゅう・カップケーキ ぎゅうにゅう・おかし

さかなのあおのりあげ にざかな

１０がつのこんだて
わかめスープ しらあえ

フルーツ フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

２０２５ねん
　４日　（土）

とりのピカタ
チンジャオロースどん さといものそぼろに カツカレー ちゃんぽん


