
　  　 ３日　（水） 　　　４日　（木） 　　　５日　(金） 　 　　６日　（土）

　 　　８日　（月） 　  　９日　（火） 　　　1０日　（水） 　  　１１日　（木） 　　　１２日　（金）

　 　　1５日　（月） 　 　 １６日　（火） 　  　１７日　（水） 　  　１８日　（木） 　　　１９日　（金） 　　 　２０日 (土)

　　　２２日　（月） 　　　２３日　（火） 　　　２４日　（水） 　　　２５日　（木） 　　　２６日　（金） 　　　２７日　（土）

　 　　２９日　（月） 　 　 ３０日　（火）
２０２５ねん

　　　せいかつリズムをととのえて、なつのつかれを

　　　かいふくさせていきましょう。

だいこんのおかかに おやこに あつあげのあまからに ひやしうどん チキンカレー とりのプルコギ

　１日　（月） 　　　 ２日　（火）
さかなのみそにとりのホワイトソースかけ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ちゅうかきゅうり はるさめサラダ ホーレンそうともやしのあえもの ぎゅうごぼう コールスローサラダ みそしる

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・むしケーキ アイス ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・フレンチトースト ぎゅうにゅう・おかし

おおばのパスタ にくじゃが やきにくどんふう やきそば とりなんばんうどん ぶたすきどんふう

１３日　（土）
キャベツいりとうふハンバーグ さかなのこうみやき

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
にらたまじる きゅうりともやしのゴマあえ みそしる あおじそサラダ きりこんぶに ひやしちゅうかサラダ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツヨーグルト コーンおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・たまごサンド やさいがゆ ぎゅうにゅう・おかし

ハッシュドビーフ きりぼしだいこんに しょうゆラーメン なっとうあえ はっぽうさい
さかなのネギソースかけ ちきんなんばん

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

けいろうのひ
ポテトサラダ ホーレンそうのゴマあえ シューマイ みそしる はるさめのちゅうかあえ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ちくぜんに シチュー きんぴらごぼう ぶたどんふう ひやしそうめん

ぎゅうにゅう・クッキー ぎゅうにゅう・シスコーン ぎゅうにゅう・ホットドック カミカミデー

さかなのフリッター おこのみやき

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
きゅうりのすもの わふうスパサラ みそしる キャベツのゴマずあえ そぼろ

しゅうぶんのひ

ぎゅうにゅう・きなこおはぎ じゃこおにぎり ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

わかばほいくえん
とりのゴマみそやき さかなのコーンマヨ

かぼちゃに いためナムル ９がつのこんだてごぼうサラダ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・こくとうフクレ ぎゅうにゅう・きなこトースト

キャベツのしおこんぶ
フルーツ フルーツ


