
　  　 ４日　（水） 　　　５日　（木） 　　　６日　(金） 　 　　７日　（土）

　 　　９日　（月） 　  　１０日　（火） 　　　1１日　（水） 　  　１２日　（木） 　　　１３日　（金）

　 　　1６日　（月） 　 　 １７日　（火） 　  　１８日　（水） 　  　１９日　（木） 　　　２０日　（金） 　　 　２１日 (土)

　　　２３日　（月） 　　　２４日　（火） 　　　２５日　（水） 　　　２６日　（木） 　　　２７日　（金） 　　　２８日　（土）

　 　　３０日　（月）

　　　　※べんとうのひはありません

６がつのこんだて

あつさがひごとにましてます。
あつさになれてないこのじきは、しょくよくもおちぎみですが

えいようとすいみんをしっかりとりましょう。

みそしる
フルーツ

さつまいものあまからに
キャベツとツナのサラダ

とりのホワイトソースかけ

かぼちゃに
ちゅうかきゅうり

２０２５ねん
わかばほいくえん

フルーツ

＊～＊～＊～＊～＊

フルーツヨーグルト

ぎゅうにゅう・ポテト ぎゅうにゅう・クッキー じゃこおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・チョコサンド ぎゅうにゅう・ピザトースト

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

シューマイ
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

チンジャオロースどんふう こうやどうふのふくめに みそにこみうどん おから ちゃんぽん
ちゅうかスープ はるさめのすもの そぼろ なっとうあえ

さかなのカレーこやき とりのタルタルソース さかなのおおばあげ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
カミカミデー ぎゅうにゅう・フレンチトースト ぎゅうにゅう・シスコーン ヤクルト・スティックパン ぎゅうにゅう・おかし

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ぶたじる マカロニサラダ あげギョーザ ミモザサラダ ひやしちゅうかサラダ バンバンジー
ひじきに ハヤシじる かきたまあんかけうどん やきビーフン おやこに イタリアンスパ

ぎゅうにゅう・むしケーキ ぎゅうにゅう・シュガーラスク ぎゅうにゅう・おかし コーンおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・こくとうフクレ

さかなのコーンマヨ とりのパンこやき

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

ポテトサラダ とりてん ほーれんそうのゴマあえ もやしのナムル かぼちゃサラダ
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ハンバーグカレー しおやきそば きんぴられんこん あつあげのあまからに だいこんのおかかに しょうがやきどんふう

１４日　（土）
さかなのみそに とりのバンバンジーやき さかなのなんばんづけ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツヨーグルト ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス グリンピースおにぎり🍙 ヤクルト・カレーパン ぎゅうにゅう・きなこトースト

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
そぼろ はるさめのちゅうかあえ なたねあえ こまつなのあえもの あげどりのナムル みそしる

けんちんうどん はっぽうさい カレーにくじゃが イタリアンスパ ひやしうどん とりのプルコギどんふう

　 　　 ２日　（月） 　　　 ３日　（火）
さかなのこうみやき むしどりのやさいマヨかけ


