
　　　１日　（木） 　　　２日　(金）

　 　　５日　（月） 　  　６日　（火） 　　　７日　（水） 　  　８日　（木） 　　　９日　（金） 　 　　1０日　（土）

　 　　１２日　（月） 　 　 １３日　（火） 　  　１４日　（水） 　  　１５日　（木） 　　　１６日　（金） 　　　１７日　（土）

　　　１９日　（月） 　　　２０日　（火） 　　　２１日　（水） 　　　２２日　（木） 　　　２３日　（金） 　　　２４日　（土）

　　　２６日　（月） 　　　２７日　（火） 　　　２８日　（水） 　　　２９日　（木） 　　　３０日　（金） 　　　３１日　（土）

２０２５ねん
　３日　（土）

さかなのあまずあんかけ
ちゃんぽん だいこんのそぼろに

プルコギどんふう にゅうめん きりぼしだいこんに やきそば

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
わかばほいくえん ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・フレンチトースト

おこのみやき

５がつのこんだて
あげギョーザ マカロニサラダ

フルーツ フルーツ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ちゅうかスープ からあげ みそしる かぼちゃてん

ぎゅうにゅう・アメリカンドック さけおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・むしケーキ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

とりすきどんふう
コールスローサラダ キャベツのゴマずあえ ぎゅうごぼう にらたまじる わふうスパサラ

にざかな ちきんなんばん
カツカレー にくじゃが とりなんばんうどん あおじそパスタ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

フルーツヨーグルト ぎゅうにゅう・シスコーン ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・マカロニきなこ

さかなのフリッター とりのピカタ すみれ・すずらん・れんげ

なっとうあえ バンバンジー ポテトサラダ だいこんサラダ
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ちくぜんに シチュー おやこに さといものそぼろに ハッシュドビーフ

ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・ホットドック ぎゅうにゅう・チョコサンド カミカミデー ホーレンそうのおかかあえ・フルーツ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ とりのネギソース・きんぴらごぼう

さんしょくどんふう いためナムル やきにくどんふう はるさめサラダ ぶたどんふうに しょうゆラーメン

さかなのパンこやき ひじきいりとうふハンバーグ

フルーツ フルーツ フルーツ
そうめんじる きゅうりのすもの わかめスープ みそしる あおじそサラダ シューマイ

けんぽうきねんび

こどものひ ふりかえきゅうじつ

バスえんそく

きゅうりともやしのゴマあえ

フルーツ

べんとうのひ
たんぽぽ

ぎゅうにゅう・ポテト ツナおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・たまごサンド ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・おかし
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

フルーツ フルーツ フルーツ


