
　  　 ２日　（水） 　　　３日　（木） 　　　４日　(金） 　 　　５日　（土）

　　しんきゅう

　 　　７日　（月） 　  　８日　（火） 　　　９日　（水） 　  　1０日　（木） 　　　1１日　（金）

　 　　1４日　（月） 　 　 １５日　（火） 　  　１６日　（水） 　  　１７日　（木） 　　　１８日　（金） 　　 　１９日 (土)

　　　２１日　（月） 　　　２２日　（火） 　　　２３日　（水） 　　　２４日　（木） 　　　２５日　（金） 　　　２６日　（土）

　 　　２８日　（月） 　 　 ２９日　（火） 　  　３０日　（水） 　　　わかばほいくえん

ぎゅうにゅう・おかし カミカミデー

べんとうのひ

れいしゃぶサラダ みそしる

フルーツ フルーツ

かぼちゃグラタン

しょうわのひ
　４がつのこんだて　　＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

２０２５ねん
あつあげのあまからに さんしょくどんふう

ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス ぎゅうにゅう・シュガーラスク ヤクルト・いもドーナツ ぎゅうにゅう・パン はるさめのすもの・フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ぶたすきどんふう

ひじきに

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ たんぽぽ フルーツ

わふうパスタ ハヤシじる きんときまめ おやこうどん
みそしる きりぼしだいこんのナムル ミニうどん

だいこんのおかかに
かぼちゃサラダ

フルーツヨーグルト ヤクルト・ポテト じゃこおにぎり ぎゅうにゅう・こくとうフクレ ぎゅうにゅう・きなこおはぎ

キャベツいりとうふハンバーグ とりのゴマみそやき さかなのさいきょうやき すみれ・すずらん・れんげ

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

ゴマドレスパサラ ミモザサラダ ちぐさやき きゅうりともやしのゴマあえ マカロニサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ぶたじる
フルーツ

なっとうあえ ポークカレー こうやどうふのふくめに しおやきそば きんぴられんこん はっぽうさい
さかなのあけぼのやき さかなのネギソースかけ さかなのあおのりあげ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・マカロニきなこ ヤクルト・チョコサンド やさいがゆ ぎゅうにゅう・シスコーン ぎゅうにゅう・やきそばパン

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
きゅうりのすもの みそしる わふうサラダ こまつなのあえもの みそしる シューマイ

にくじゃが ゆかりスパ ぶたみそどんふう かぼちゃに しょうがやきどんふう みそにこみうどん
さかなのみそに コロッケ とりのパンこやき

ぎゅうにゅう・おかし グリンピースおにぎり🍙 ぎゅうにゅう・カップケーキ

１２日　（土）

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

にゅうえんしき きりこんぶに スパサラ なたねあえ みそしる
おめでとうございます。 ✿✿✿✿✿✿✿✿✿ フルーツ フルーツ フルーツ

にゅうえん
✿✿✿✿✿✿✿✿✿ ごもくうどん おやこに シチュー とりのプルコギどんふう

　　　 １日　（火）


