
　 　　３日　（月） 　  　４日　（火） 　　　５日　（水） 　  　６日　（木） 　　　７日　（金） 　 　　８日　（土）

　 　　１０日　（月） 　 　 １１日　（火） 　  　１２日　（水） 　  　１３日　（木） 　　　１４日　（金） 　　　１５日　（土）

　　　１７日　（月） 　　　１８日　（火） 　　　１９日　（水） 　　　２０日　（木） 　　　２１日　（金） 　　　２２日　（土）

　　　２４日　（月） 　　　２５日　（火） 　　　２６日　（水） 　　　２７日　（木） 　　　２８日　（金） 　　　２９日　（土）

　　　３１日　（月）
なつやさいをたべよう！

なつやさいには、きゅうり・とまと・なす・ピーマンなどあります。
すいぶんやビタミンがたっぷり　ふくまれてます。

えんていで　しゅうかくしたやさいを　きゅうしょくにだしてます。

ポパイサラダ
フルーツ

２０２０ねん
　１日　（土）

とりすきどんふう

わかばほいくえん

とりのおおばのパンこやき ちぐさやき さかなのタルタル コロッケ

　　８がつのこんだて

だいこんのおかかに おから あつあげのあまからに おやこうどん シチュー
スパサラ そうめんじる なっとうあえ フルーツ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

れいしゃぶサラダ
フルーツ フルーツ フルーツ カップゼリー フルーツ

さんしょくどんふう チキンカレー しょうがやきどんふう
バンバンジー わふうサラダ みそしる

ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・ポテト ヤクルト・おかし ひじきおにぎり ぎゅうにゅう・きなこおはぎ

さかなのみそに

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ぎゅうにゅう・こくとうフクレ ぎゅうにゅう・たまごサンド ヤクルト・おかし ヤクルト・おかし

チキンなんばん さかなのコーンマヨ とりのさいきょうやき おこのみやき

ホーレンそうのおかかあえ ちゅうかスープ こまつなのじゃこあえ ミートボールに なすのおひたし やさいのみそしる

ウィンナーとキャベツのいためもの しおやきそば こんぶまめ そうめん ちくわのあそべあげ マーボーはるさめどんふう

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ カップゼリー フルーツ

さかなのチャンチャンやき チーズチキン さかなのあおのりあげ ひじきいりとうふのハンバーグ

ぎゅうにゅう・おかし ヨーグルト さけおにぎり ぎゅうにゅう・カップケーキ ぎゅうにゅう・おかし

イタリアンスパ しらたきに カレーふうにくじゃが はくさいのにびたし おやこに
とりてん きゅうりのすもの ホーレンそうのあおじそあえ かぼちゃサラダ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

だいこんサラダ
フルーツ フルーツ フルーツ カップゼリー フルーツ フルーツ

カツカレー
マカロニサラダ

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・おかし

きんぴらごぼう
みそしる

やまのひ
さといものそぼろに
キャベツのゴマあえ

べんとうのひ

さつまいものあまからに
ミモザサラダ

ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス カミカミデー アイス ぎゅうにゅう・シスコーン ぎゅうにゅう・にんじんドーナツ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊


